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2. Режим учебно-тренировочной деятельности

2.1. Образовательный процесс начинается с 1 января и заканчивается 31 декабря.
2.2. Количество часов учебно-тренировочной работы устанавливается годовым учебно-тренировочным планом на 52 недели по каждой группе видов спорта на соответствующий учебно-тренировочный год, исчисляется в астрономических часах и утверждается директором Учреждения.
2.3. Для обеспечения круглогодичной подготовки, подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха (восстановления), образовательный процесс ведется по формам: групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, инструкторская и судейская практика, тестирование и контроль, профилактические и оздоровительные мероприятия, система спортивного отбора и спортивной ориентации. Также могут организовываться учебно-тренировочные мероприятия (сборы), являющиеся составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса и спортивно-оздоровительные лагеря.
2.4. Учебно-тренировочная нагрузка и режим занятий спортсменов определяются МАУ ДО СШОР № 2 в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями.
2.5. Расписание учебно-тренировочных занятий – еженедельный график проведения занятий по группам составляется по представлению тренера-преподавателя в целях установления наиболее благоприятного режима занятий, отдыха обучающихся, с учётом обучения в образовательных учреждениях и утверждается директором Учреждения.
2.6. Учебно-тренировочные занятия осуществляются в режиме шестидневной рабочей недели для тренеров-преподавателей, согласно расписания учебно-тренировочных занятий. Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 8.00 часов утра и заканчиваются не
позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет окончание занятий допускается в 21.00 часов.
2.7. Учебно-тренировочные занятия проходят от 3 до 6 раз в неделю, с понедельника по воскресенье, согласно расписанию занятий. 
2.8. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации программ устанавливается в астрономических часах и не превышает: на этапе начальной подготовки – двух часов; на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. При проведении более одного учебно- тренировочного занятия в день суммарная продолжительность занятий составляет не более восьми часов.
2.9. Продолжительность времени отдыха между занятиями составляет не менее 10-15 минут.
3.0. Максимальный объем недельной учебно-тренировочной нагрузки составляет:  
ГНП 1 г. – 6 часов;	ТГ 1 г. – 10 часов; 		ГСС  1 г. – 20 часов;
ГНП 2 г. – 6 часов;	ТГ 2 г. – 12 часов; 		ГСС  2 г. – 22 часов;
ГНП 3 г. – 7 часов; 	ТГ 3 г. – 14 часов; 		ГВСМ – 24 часов.
				ТГ 4 г. – 16 часов;
ТГ 5 г. – 18 часов;

3.1. Наполняемость учебно-тренировочных групп устанавливается, согласно дополнительным общеобразовательным программам.
3.2. Обучающиеся должны приходить на учебно-тренировочное занятие не позднее чем за 10 минут до его начала. 
3.3. При наличии двух смен занятий, в середине дня в расписании устанавливается 1-часовой  перерыв между сменами для уборки и сквозного проветривания.
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IHOJIOKEHHUE

0 pe:KuMe 3aHATHI 3aHIMAaloIIuXCs B
MYHHIHIAJLHOM 2ABTOHOMHOM YYpPe:KIeHUH AONOJHUTEJIBLHOro 00pa3oBaHust
CHOPTHBHAA K02 onumnuiickoro pesepsa Ne 2 um. 3TP A.P. Endumosa.

1. O0Omue MoJIOKEeHHUS

1.1. Hacrosmee IlomoxxeHne O BHYTPEHHEM pacHoOpsSAKe OO0yJaroIUXCs
(nanee — Tlonoxenwne) pazpaboTaHo B cOoTBeTCTBUM ¢ PenepanbHbM 3akoHOM «O
¢usnueckoii KyapType u cropTe B Poccuiickoii @enepanum» ot 04 nexadbps 2007
r. No 329-®3, VYcraoMm MyHHIMIANBHOIO AaBTOHOMHOIO  YUPEKICHHUI
JIOIIOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHMUs CIIOPTHUBHOM IIKOJIBI OJIMMIIMKICKOTo pe3epBa Ne 2
um. 3TP A.P. Endumosa (manee Yupexnenue), npukazoM Muncnopra Poccun ot
30.10.2015 N 999 (pen. ot 07.07.2022) "OG yTBepxOeHUHM TpeOOBaHMU K
00€eCIIeYeHHIO TIOATOTOBKH CIIOPTHBHOTO pe3epBa Ui CIIOPTHBHBIX COOpHBIX
xkomaHn Poccuiickoii ®epepanuu" (3aperucrpupoBaHo B Muniocre Poccun
05.04.2016 N41679).

1.2. Hacrosmee Ilojo)eHHEe PETYIHPYIOT PEXKHM OpTaHU3anud Yy4eOHO-
TPEHUPOBOYHON JESTEIBHOCTH CIIOPTUBHOM IIKOJIEIL.

1.3. OO6y4aromumcsi SBISETCS JIMLO, 3a4UCIeHHOe (BOCCTaHOBIIEHHOE)
IIPUKA30M JUPEKTOpa Y UpeXJEHUs, B COOTBETCTBUH C I1o10XKeHusIMH 0 IIprueMe Ha
o0ydeHHe TIO JOMOJHUTEIBHBIM 00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM CIIOPTHBHOK
TIOATOTOBKHY M O TIOPSIAKE ¥ OCHOBAHMAX II€PEBOJIA, OTYHCIICHUS U BOCCTAHOBJIEHHS
o0yyaronmxcs, Y CTaBOM Y YpexIeHHU. ,

1.4. Texcr Hacrosmero Ilonoxenus pasmemaercs Ha OQHIMANLHOM canTe
VYupexnenus B cetd IHTepHET.




